Kickoff: 2 april 2022
Cursusdata n.t.b.

INSCHRIJF
PERIODE

3jan-7 mrt

e Plannen en leiden van F- tochten
e Leren voortbewegen op basisterrein
(rots, sneeuw, ijs)

e Reddingstechnieken



in Ecrins
of Oostenrijk

Leren voortbewegen en zekeren in
alle soorten terrein (rots, sneeuw, ijs)
Plannen en leiden van PD-tochten
Herhaling en uitbreiden van theorie
Reddingstechnieken

Kickoff: 2 april 2022
Cursusdata n.t.b.



WELNESS
PROGRAMMA
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alplene technleken
LA . Zoveel mogeluk kllmmeters

T

maken in alpien terrein «
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Nieuwe tochtgenoten

Selectie: 12 & 13 februari 2022
Opleidingsweekend: eind maart Kweekvijver voor

Cursus vindt plaats in zomer potentieel kader
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* Actief SAClid =
* Goede conditie
* Touwvaardigheid OV_§i§
e Basic reddingstechnieken / -

idingstechnickenk q Kickoff
* Aanwezigheid bij de Kickoff A 2 i
e Min. 4e graads klimniveau buiten ?! apri
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